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Rokietnicki Osrodek Sportu Spétka z o.0.
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Spotkanie z przedstawicielami ROS oraz klubow sportowych z terenu Gminy Rokietnica na temat
funkcjonowania obiektow sportowych

Rokietnicki Osrodek Sportu Spotka z 0.0. ma do dyspozycii :
Hale Sportowg oraz pomieszczenia Klubu RoskFit.

Od godziny 07:00 — 17:00 Hala jest wykorzystywana na cele prowadzeni
szkolnych zajec¢ sportowych przez Szkote Podstawowg

im. J. Brzechwy w Rokietnicy oraz Zespot Szkot im. J. i W. Zamoyskich
w Rokietnicy.

Szkolne zajecia sportowe odbywajg sie rowniez w Sali Klubu RosFit, a
takze na antresoli znajdujgcej sie nad Halg ROS.

Od godziny 17:00 do 22:30 Hala ROS jest wykorzystywana przez kluby
gminne oraz komercyjne.
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Rezerwacja Areny Sportowej

Miesigc 2024/25

Godziny Boisko poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

15-16 A Zam. Zam. Zam. Zam. Zam.

B 0.05 SP 0.05 SP SP 0.05 SP 0.05 SP

C 0.05 SP 0.05SP/ Zam. SP 0.05 SP 0.05 SP
16-17 A Zam. Zam. 0:20/0:3 Spa Zam. Zam. 0.20 Zam.

B LIDER LIDER LIDER LIDER M. Andrzej.

C LIDER St. Flow Reiss Spartan Reiss
17-18 A Lech Spartan 0:30 Reiss Zam. Reiss

B LIDER LIDER LIDER LIDER Reiss

C LIDER St. Flow Lech Spartan M. Andrzej.
18-19 A Lech Champion Reiss Champion Reiss

B Reiss Reiss LIDER LIDER Reiss

i Kuznia Reiss Lech Rokita Rokita
19-20 A Reiss Urbas M. Andrzej. Urbas Kuznia

B Reiss Reiss Reiss Champion Reiss

C Kuznia Reiss Reiss Rokita Rokita
20-21 A Jabtoriski Kuznia Dolski Dolski

B Paprota Champion Gawron Krawczyk Nosek

C Basinski Zawadzki Lehmann Borowicz 0;30 Lokgaz
21-22 A Jabtoriski Kuznia 0:30 Dolski Dolski

B Paprota Champion Gawron Krawczyk Nosek

C Czekatowski Becha- Tech | Lehmann0:30 Borowicz Lokgaz
22-23 A/B

E Czekatowski 0:30 | Becha-Tech 0:3 Lokgaz 0:30
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Grafik zaje¢ ROSFIT — Sala fithness BOS ..
FIT
Poniedziatek Wiorek Srods Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
800 SPINNING SitA PERFECT BODY FBW TBC ZGRABNE
JOGA POSLADKI
Justyna Zosia Zosia Zosia Zosia
(8:15-9:45) - 1,5h
9:00 ZUMBA SENIOR POSLADKI & ROSFIT SILNY SENIOR PLASKI BRZUCH RAMIONA &
BRZUCH BRZUCH
Patrycja Asia Ania Asia Justyna Zosia Zosia
10:00 TRENING PILATES AKTYWNY ZDROWY STRETCHING & ZDROWY
ZDROWOTNY SENIOR KREGOSLUP RELAKSACJA KREGOSLUP
SENIOR SENIOR
Asia Asia Ania Ania Justyne Zosia
12:00 HUT
IRenata
13:00 PUMP CORESTRETCH
HARMONY
Justyna IRenata
14:00 STRETCHING &
MOBILITY
Justyna
16:00 oBWOD
Zosia
17:00 ROSCROSS FAT KILLER KETTLE TURBO SPALANIE BIKINI FITNESS
Rafat Patryga Asia Justyna Zosia
ANTYCELLULIT
Rafal PELASKI BRZUCH PUMP ROWERY ZDROWY
18.00 — INTERWAL KREGOSLUP
KALISTENIKA Natalia Rafat Justyna Zosia
(Strefa Cardio)
Michest
79.00 POWER STRETCH MOBILITY & XCO + STEP ZUMBA ABT
| STABILITY
| Asia Asia Rafat Patrycja Marysia
———-T‘— — &
20:00 PILATES ZUMBA STEP ZUMBA ZGRABNE
POSLADKI JOGA
Zosia Patryga Patryga Zosia
(20:00-21:30) - 1,5h
27:00 TBC BODY SHAPE STRETCHING PILATES
Zosia Renata Asia Zosia Marysia
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CENNIK ROSFIT 2024 r.
SILOWNIA
OPEN OPEN ' SILOWNIA do godziny WEJSCIA TRENINGI PERSONALNE| AKTYWNY SENIOR
STUDENT/UCZEN 15:00 (sitownia lub fitness)
miesiac 170 zt* miesiac 140 zt* miesiac 140 z4* miesiac 110 zi* 1 wejscie 50 zi 1TP 120 zt mesigc 85 zi**
kwartat 470 zt 5 miesiecy 650 zi kwartat 380 zt kwartat 300 zt 10 wejsc 400 z{ 5TP 540 zt
2 m-ce
pot roku 930 zt 10 miesiecy | 1300 zt pot roku 770 zt pot roku 600 z! 20 wejsc 800 zt 10 TP 1080 zt
3 m-ce
rok 1870 zt rok 1540 zt rok 1210zt
*umowa na 12 miesigcy z miesigcznym okresem wypowiedzenia na koniec miesiaca - mozliwo$é¢ zawieszenia na 1 miesiac
**Aktywny senior - zajecia fitness i sitownia do godziny 15:00
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Umowa o Zarzgdzanie obiektem sportowym (240/2023),

zawarta miedzy Urzedem Gminy w Rokietnicy
a Rokietnickim Osrodkiem Sportu Sp. z 0.0,
zostata zawarta 01 wrzesnia 2023 roku.
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Vv
= Do tej pory regularnie z obiektu korzystajg nastepujgce kluby:
- Akademia Lekkoatletyczna Marcina Urbasia
UKS Akademia Pitkarska Reissa
Fundacja Champion Sport Club
GKS ,Simnat Rokita Rokietnica”
Rokietnicki Klub Lekkoatletyczny ,KUSY Rokietnica”
(W rozpoczynajgcym sie sezonie dotgczyt: - MUKS ,Spartan Rokietnica”

z treningami lekkoatletycznymi)
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Tabela rezerwacji Centrum Sportowe Rokietnica

IX 2024-V1 2025

Godziny | Boisko Poniedziatek Wtorek $roda Cawartek | Piatek | Sobota | Niedziela

DUZE ] ;? — g 5
- e Lt o= e - e = S ! e
T e sp $ == W 2 2
 Lekkoatl SP sp sp sp 'sp 3 3
DUZE Champion 0:30 'Ch.ampion 0:30 = 1Champion 0:30 | g 8
16-17 , {Reiss 0:30 | e Eisi £ £
Orlik  |Champion 0:30 Champion 0:30 Reiss Champxon 0:30 __ Reiss = e 2
Lekkoatl {Spartan [RKLO:30 [RKL 0:30 'RKL 0:30 = 5
puze  |Champion ~ |Champion & Rokita Champion = ___[Rokita ] go io
17-18 : —iRelss— Reiss . Rokita Rokita {Rokita == =
Orlik [Champion Champion Champion Champion Reiss e} o]
| Lekkoatl RKL |Reiss [RKL 'RKL - ®
puze [|Champion 0:30/Rokita 0:30 | Champion 0:30/ 0:30 Rokita |Rokita 0:30/ 0:30 Reiss IChampion 0:30/ 0:30 Rokita Rokita 0:30/Reiss 0:30 2 2
18-19 Reiss 0:30/Rokita 0:30 \Reiss 0:30/0:30 Rokita \Rokita O: 30/Reiss 0:30  |Rokita 0:30/0:30 Rokita ~ Rokita 0:30/PR90:30 | 8 8
Orlik  |Champion 0:30/Reiss 0:30  Champion 0:30/0:30 Reiss Champlon _ Champion 'RE'SS Lejdis £ £
Lekkoatl Spartan ? c =
DUZE Rokita ,R°k,ft? \Reiss }Rokfta _____[Reiss S §
1920 |- Rokita Rokita Relss = og=———— \PR9 = .g .5.0
Orlik  |Reiss = Reiss Champlon Champion Relss # &
| Lekkoatl |AkademiaUrbasia |Spartan 0:30 | Akademia Urbasia | e o
puze |Rokita =2 lekrfta}emor — 'Champion Oldboy  |Rokita Senior ; e § §
20-21 ‘ Rokita = {Rokita Senior ~|Champion Oldboy IROlESSEnOr——== -——— ¢ = 50 50
| Orlik e T == g n;»
Lekkoat! | | o S
Duie |ROKita Rokita Senior Champion Oldboy Rokita Senior i == ; ’Z
21:30 |Rokita = |Rokita Senior |Champion Oldboy Roklta Senior - e o
) Orlik — == e R p=
Eekkpaﬂ e e e e : = i — S =i o S
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Tabela przedstawiajgca wysokos¢ ponoszonych optat za okreslong
powierzchnie boiska/petng godzine zegarowg

Akademia P.
Reissa

Fundacja
Champion S.C.

GKS Simnat
Rokita Rokietnica
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Korzystanie z boisk w innych gminach

= Szamotuty Centrum Sportu Szamotuty Sp. z 0.0. boisko sztuczne 650 - 800 zt,
500-700 zt kluby (uiszcza Gmina)

= Puszczykowo OSIR boisko sztuczne: 159,90 zt dla mtodziezy do lat 19 — do
504,30 zt mecze

= Mosina OSIR od 250 — 400 zt

= Czerwonak kluby gminne 75 zt mtodziez, 100 zt seniorzy pozostate 450 zt
(90 minut OWINSKA) i 70,90, 350 zt (Czerwonak)

= Lubon 300 zt za mecz i 300 zt za jtr (kluby zwolnione) — LPFA, REISS i inni
= Tarnowo Podgorne od 160 do 280 zt (kluby zwolnione)
= (Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku od 100 do 310 zi

= Hala Sportowa GOSIR w Dopiewie od 100 do 200 zt
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Na zakonczenie przedstawiam projekt oraz wizualizacje budynku
szatniowo-klubowego, zlokalizowanego na terenie

Sportowego Centrum Rokietnica, ktory zrealizujemy w niedalekigj
przysztosci.

Koszt projektu, to 158 tys. zt (netto) z czego optacone zostato juz
62 tys. zt (netto).
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Z BILANS POWIERZCHNI powierzchnia ]| oce
pow. tereny wzakresie apracowania 22 gBE ¢ 1i0u 000 %
o, Zabudowy 454 m* 216%|  =100%
pow. utwardzona - desgi, parkingi 1441 nf 630 %
pow. Utwardzons - chidniki istniejgee 744 me 325%
pow. utwardzona - chadniki projektowans 1908m * BA3%
pow. Utwardzona - trawa Symetyczna 10147 m° 4433 %
pow. utwarndzona - poliuretanowa 25 1706 m® 7T45%
powierzchnia biclogicznie czynna £240m ° 2728% |  =250%
powierzchnia bislogicznie czynna - 50% 208m° 090%

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
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